Buaiteoir a Ghnéthaigh

Ardmholadh, 2021-2022
d’a_lt.a’l’ Rang 4 & Rang 5, Sct;il
Naisitnta Oili’bhéar Pluincéad
Baile Atha Cliath '

Buaiteoir lomlan 2021-2022, Matthew Yacob,
Scoil Naisiinta Naomh Treasa, an Longfort’

Duaiseanna iontacha suas go dti
luach €1,000 le buachan do do scoil!*

Duaiseanna le bronnadh ar:
% 1 Bhuaiteoir Séisearach in aghaidh an Chontae
% 1 Bhuaiteoir Sinsearach in aghaidh an Chontae

% 1 Bhuaiteoir Naisiunta Foriomlan

Féach ar ar laithrean gréasain
www.SomeonelLikeMeCompetition.ie

chun tuilleadh faisnéise a fhail agus chun
teacht ar acmhainni ar bpleananna ceachta

Comortas -
lontrail Luath!

Cuir d'iontrail faoin 28
Deireadh Fémhair le go
mbeidh seans agat Beart
Curaim Chruthaithigh 6
Recreate. Roinn d’iontrail ar

Ta Téarmai agus Coinniollacha i bhfeidhm. line le #SomeoneLikeMe le
Féacht www. SomeoneLikeMeCompetition.ie | someonelikeme@realnation.ie seans breise a fhail le baint!

Real Nation, 24 Cé Arann, Baile Atha Cliath 7, D07 W620

NDA

Udaras Naisitinta Michumais
National Disability Authority




Duine Cosdil Liomsa: Plean Ceachta Séisearach
Naionain Shéisearacha go Rang a D6

Réamhra:

Tomhais cé ata ann!

larr ar na daltai, ar a seal, cur sios a dhéanamh ar dhuine da
gcairde sa rang. Déanann na daltai eile a thomhas cé air a bhfuil
sé/si ag caint.

Plé Ranga

Tar éis an chluiche, déan plé ranga faoi chairdeas a dhéanamh
agus faoi chaidreamh a dhéanamh le daoine eile - conas a
chuirimid aithne ar dhaoine eile; cosulachtai eadrainn a aithint;
meas a bheith againn ar dhifriochtai idir a chéile. Agus plé a
dhéanamh sa rang, aithin an chaoi ar Usdid daltai rudai éagsula
chun cur sios ar dhaoine, rud a léirionn go bhfuilimid ar fad
éagsuil agus uathuil

Smaointe don Phriomhchuid de do Cheacht:

%  Cuir mala ponairi timpeall an ranga, ag iarraidh ar dhaltai, nuair
a fhaigheann siad an mala pdénairi, plé a dhéanambh ar a gcuid
eolais/taithi ar mhichumas m.sh. michumas fisicidil; michumas
céadfach amhail bodhaire agus daille; agus michumas de
réir mar a éirionn daoine nios sine m.sh. diseanna éisteachta
agus siuloiri a usaid*. Tar éis an chleachtaidh seo, minigh go
bhféadfadh sé tarlu nach bhfeicimid na michumais a bhionn ar
dhaoine mar ni léir michumais airithe.

Obair ghrupa - Tarraing long ar an gclar (féach an iomha).
Minigh gur long speisialta i sin - ‘Friend-Ship’ né long cairdis
a ionchuimsionn gach duine ata ar bord. Tabhair leathanach
do gach grupa agus iarr orthu pictitr a tharraingt/scriobh faoi
conas is féidir linn daoine eile (duine faoi mhichumas né gan
mhichumais) a aireamh indr ngniomhaiochtai.

Tosaigh plé ranga i dtaca le rudai a d'fhéadfadh a bheith
beagdinin deacair ag daltai. Minigh do na daltai go mbionn
dashlain roimh gach duine ach, in amanna, go mbionn dushlain
nios moé ag daoine airithe agus go mbionn rudai ann nach féidir
le daoine a dhéanamh go direach. Déan ransu intinne leis na
daltai ar rudai nach féidir leo a dhéanamh, m.sh. eitilt né carr

Roghnach: bileog ghniomhaiochta ar line ar fail 6
www.someonelikemecompetition.ie

lomlanach:

Cad é a léirionn gur duine ar leith mé?

larr ar dhaltai smaoineamh ar 3-5 tréithe a bhaineann leo féin

amhain. Ansin, iarr orthu iad sin a roinnt ina ngrupai. Ina dhiaidh
sin, iarr ar dhaltai a ldmh a chur suas ma duirt siad go raibh duil
acu sa cheol, go raibh siad maith ag an ealain srl. Pléigh an chaoi
a mbionn dbhair spéise agus cumais, cairde, gaolta agus buanna
faoi leith againn go léir, ach go mbionn cosulachtai eadrainn freisin.

Cuspoiri:
Tuiscint agus meas a bheith againn ar chosulachtai agus ar
dhifriochtai i measc daoine

Feasacht agus tuiscint na ndaltai ar mhichumas a fhorbairt

Tuiscint chomhphairteach a fhorbairt ar conas ba chdir ddinn
caitheamh le daoine eile ar bhealach comhbhach, mothalach
agus ionchuimsitheach

Naisc Churaclaim:

OSPS - Mise agus daoine eile / Mise agus an domhan mér
Na hAmharcealaiona — Na snaithaonaid go léir
Litearthacht — Forbairt teanga 6 bhéal

a thiomdint. Gabh céim nios faide agus fiafraigh de dhaltai faoi
rudai is féidir leo a dhéanamh agus cé acu atd gach duine in ann
na rudai sin a dhéanamh.

Déan plé ar na bealai ar fad ina bhféadfadh an rang a bheith
ionchuimsitheach agus ar na fathanna a bhfuil sé tdbhachtach
gach duine a bheith san direamh, go fit nuair a bhionn rudai
deacair acu. Cruthaigh pdstaer ‘Cairdis’ leis na bealai difriula
inar féidir linn daoine a thabhairt isteach a léirid.

Minigh do na daltai go mbionn daoine éagsuil, fid ma bhionn
cuma chosuil orthu uaireanta (dearthaireacha, deirfitracha,
né cuplai fia!). B'fhéidir go dtaitnionn rudai éagsula leo né gur
fearr leo cinealacha éagsula bia. Nil aon duine ar domhan
direach mar an gcéanna le duine eile

* 1 gcas daltai Rang a hAon agus a Dé, is féidir leat a

mhiniu go dtagann daoine ar an saol agus iad faoi mhichumas
uaireanta agus uaireanta eile is féidir le tinneas tromchuiseach
no timpiste thromchuiseach a bheith ina chuis le michumas.

Ta sé tabhachtach a bheith ionchuimsitheach measuil cinedlta. Cén chaoi ar
féidir linn é sin a dhéanamh? Cén chaoi ar féidir linn é sin a léirit i saothar
ealaine? Minigh do na daltai go bhfuil siad chun piosa ealaine a chruthu
bunaithe ar a bhfuil foghlamtha acu, leis an teideal ‘Duine Cosliil Liomsa’ Is
féidir leis na daltai cinneadh a dhéanamh mds mian leo iontrdil ranga, iontrail
scoile nd iontrail aonair a chruthu. Tabhair roinnt ama ina dhiaidh sin do
dhaltai freagairt agus léirmheas dearfach a thabhairt ar obair a chéile.

|s féidir leat an teachtaireacht ‘D}line
Costil Liomsa’' a chomhroinnt tlrl
thaispeantas scoile, tri thaisp?.antas -
ealaine, n6 ar shuiomh gréasain na scoile!

Bi Cruthaitheach!‘

|s féidir leat rud a .
tharraingt, a phéin_teall.
achld, usaid a bhaint
as cré, struchtar 3T
a dhéanamh, usaid a
bhaint as fabraic né
mas mian leat bhelt_h
an-chruthaitheach is
féidir leat meéin’_
mheasctha a usaid.

Le cur isteach air:

Cuir isteach d’iontrail leis na sonrai seo a leanas ar a ctil né ceangailte léi:

1. Cuir isteach d'iontrail chomh maith le d'fhoirm iontrala chomhlanaithe chuig Oifig Thionscadail
Duine Cosuil Liomsa ag Real Nation, Cé Arann, Baile Atha Cliath 7, D07 W620.

2. Cur sios gairid ina minitear na smaointe agus an spreagadh taobh thiar de shaothar do chuid daltaf
(lion na bhfocal ar leibhéal séisearach: suas le 100 focal). Cuir i seo isteach chomh maith le d'fhoirm
iontrala.

i gcas saothair mhéra né saothair 3T, is féidir grianghraif a ghlacadh agus iad sin a
sheoladh isteach in éineacht le do shonrai




